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A
ntibiotikaresistens er bøvlet at 

sige, m
en vigtigt at forstå …

 
A

ntibiotika er m
edicin, der stopper bakterier. D

er findes m
ange 

slags antibiotika - penicillin er den m
est kendte. M

en hver gang vi 
bruger det – selv helt korrekt – kan bakterierne læ

re at m
odstå det. 

Så virker m
edicinen ikke læ

ngere. D
et kaldes antibiotikaresistens 

(A
M

R
), og det er et voksende problem

 – også i D
anm

ark. D
et betyder,  

at flere helt alm
indelige infektioner ikke læ

ngere kan behandles af 
læ

gen. D
erfor skal vi kun bruge antibiotika, når det er nødvendigt.

Sundheds
donationer

B
esøg w

w
w

.stopA
M

R
.dk, hvor du kan blive 

klogere på resistens – og læ
re m

ere om
, hvordan 

du kan hjæ
lpe m

ed at brem
se udviklingen.
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